


လက်ေရးမူ

	

ဒǰစǮအǱပǻအǳပż	လǱပǻငနǻǺပǯǱငǻǺ	ǳခǲငǻǺǳဆǮငǻမǼǮǺ	၏	ǳဝဖနǻခǼကǻမǼǮǺ

	

"How	 To	 Talk	 So	 People	 Listen"	 မာှ	ချက်ကျလက်န

တငြ်ပထားပးီ	 တဲ့	 တိုးေရးသားတဲ့	 စတိုငန်ဲ	 အထက်တနး်	 အမေဆာင်

ေတအွတက်ွ	 တနဖ်ိုးရိှ၊	 ယံုကည်စတိခ်ျရတဲ့	 အကံာဏေ်တကုိွ	 ‘ဆနွ်

ညာဟမမ်လင’်	 ေပးိုငခ်ဲ့ပါတယ်။	 ေဈးကွက်ေနရာ	တစခ်တုည်းမာှ	ဘ

ယ်အမေဆာငအ်တက်ွမဆို	ဆွဲေဆာငမ်ရိှရိှ	 ရှငး်ရှငး်လငး်လငး်	 ေြပာဆို

ိုငဖ်ို	အေရးကီးေကာငး်ကုိ	ဒစီာအုပဖ်တြ်ခငး်ြဖင့်	နားလည်ိုငပ်ါတယ်

။	 ယေန	 ေဈးကွက်မာှ	ဆက်သယ်ွေရးထက်ွေပါက်ေတွ	 ပျံှံေနပးီ

စနိေ်ခချက်ေတလွည်း	ပိုပိုပးီ	ကားလာရလို	ဒလီိုစာအုပမ်ျိး	လိုပါတယ်

။

"ǳဂǼစငǻအǯပǻခǼǻရǾǯǙကǻ"	အထကǻတနǻǺဒǱဥကȨƲ၊

လȀထǱǳရǺရǮမǼǮǺ	နǴƄ	ဆကǻသǾယǻǳရǺဌǮန

Merrill	Lynch	&	Co.,	ltd.

	

‘ဆနွည်ာ’စာအုပရဲ်	ထးူခနေ်ြပာငေ်ြမာက်တဲ့	အလပုက်ေတာ့	မျိးဆ



က်သစ	်X,Y	တို	နဲ	ပငွ့်လငး်ထနွး်ေတာက်စ	ကေလးေပါက်စေတွကားမာှ

ြခားနားတဲ့	 ဆက်သယ်ွေရးစတိုငေ်တနွဲ	 မဟာဗျဟာေတကုိွ	 သတမ်တှ်

ေပးတာပ	ဲြဖစတ်ယ်။	သတူို	အားလုံးဟာ	ယေန	ကဲွြပားတဲ့	အဖွဲအစည်း

ေတမွာှ	အတတူကွ	အလပုလ်ပုကုိ်ငေ်နကတယ်။	အြပနအ်လနှလ်ပုရ်ပ်

ေတကွ	အေရးပါလတှာေကာင့်	How	To	Talk	So	People	Listen	စာအု

ပက်	 တစဦ်းချငး်ပြဲဖစြ်ဖစ၊်	 အခနး်ြပည့်မ	 လေူတကုိွြဖစြ်ဖစ်	 တငြ်ပ	 စ

ကားေြပာတဲ့	 အခါ	 ထေိရာက်တဲ့	 ဆက်သယ်ွေရးအတက်ွ	 မရိှမြဖစတ်ာ

ေတကုိွ	ရှငး်ရှငး်နဲ	ပသီစာွ	ေဖာ်ြပထားပါတယ်။

"ပǲǳမǮကȩ	နǰǺတတǻမငǻǺ	စǰမǸခနƄǻခǾǴǳရǺ	Sloah	ǳကǼǮငǻǺ၊

မကǻဆǮခǼǘǺဆကǻနညǻǺပညǮ	အငǻစတǰကǼǙ

	

ယေန	 နက်ဝပလ်ူအဖွဲအစည်းထမဲာှ	သငကုိ်ယ်တိုငန်ဲ	သင့်သတငး်ပို

ချက်ေတကုိွ	 ပဂုိလေ်ရးဆနဆ်န၊်	 ပိငဘ်က်မရိှ	 ြခားနားတဲ့	 နည်းလမး်

ေတနွဲ	တငြ်ပိုငေ်ရးကုိ	နားလည်ဖို	က	စမွး်အားရိှလတှဲ့	အကျိးအာနသိ

ငပ်	ဲြဖစပ်ါတယ်။	ဒါေတကုိွ	သင်ကားေပးတဲ့	ဆရာမက	‘ဆနွည်ာဟမမ်

လင’်ပ	ဲြဖစပ်ါတယ်။	သမူရဲ	ဒစီာအုပက်	အထက်ပါကိစေတွ	ဘယ်လိုလု

ပရ်မယ်ဆိုတဲ့	သတငး်အချက်ကီးေတနွဲ	ဥပမာသာဓကေတနွဲ	 ြပည့်က်ှ

ေနပါတယ်။

ǳဟǺဒǰǳမǺလǮ၊	ဘȮǮǳရǺနǴƄ	လǱǸǞခǙǸမǗဝနǻǳဆǮငǻǳရǺဌǮန၊

အမǗǳဆǮငǻအရǮရǿǯခǼǙပǻ။		JP	Morgan	Chase.

	

"သင့်လေူတကုိွ	 ဆွဲေဆာငမ်ရိှရိှ	 ရှငး်ြပေြပာြပိုငြ်ခငး်မရိှဘဲနဲ	 သင့်



ကုိယ်သငေ်ကာ	 ဝနေ်ဆာငမ်လပုင်နး်ကုိေရာ	 ထတုကု်နေ်တနွဲ	 အယူအ

ဆေတ	ွေရာငး်ချိုငဦ်းမာှ	မဟုတဘူ်း	လို	 ‘ဆနွည်ာ’က	ေြပာခဲ့တယ်။	အ

ထးူသြဖင့်	 သမူေဖာ်ြပခဲ့တဲ့	 ယေနယဉေ်ကျးမ	 အေထေွထကဲွွြပားေနတဲ့	

အလပုခ်ငွေ်နရာေတထွ	ဲယူလာတဲ့	မျိးဆက်ေရးရာ	 ြခားနားချက်ေတနွဲ	

ဆက်သယ်ွေရးြပဿနာေတဟွာ	မနှက်နလ်ပှါတယ်။	ဒါေတ	ွသင	်ဘယ်

လိုကုိငတ်ယ်ွရမယ်ဆိုတာ	ဒစီာအုပမ်ာှ	ေြပာြပထားပါတယ်။"

‘ဂŽနǻ၊	တǰǺစတနǻǺမတǻစǻ’

ǳကǼǮငǻǺအǱပǻƌကǰǺ၊	ǳဆǺǑǱǸလǱပǻငနǻǺ၊

စǰမǸခနƄǻခǾǴǳရǺ၊	‘ǳဘǮǹစတǾနǻ’တကȨသǯǱလǻǳကǼǮငǻǺǳတǮǻ။

	

***

	

‘ဟဲလို’	ကနမ်က	"ဆနွည်ာဟမမ်လင"်ပါ

ဒလီို	ကနမ်ှတမ်ဆက်ဘဲ	သငတ်ို	နဲ	ဘယ်လို	စကားစေြပာိုငမ်ာှ	

လ။ဲ	 သင	် လက်ရိှလပုေ်နတာေတ	ွ ချထားပးီ	 အသစေ်တတွချိ

ကိးစားကည့်ဖို	ေတာငး်ဆိုပါရေစ။	သင့်ကုိ	လက်ဆွဲှတဆ်က်ချငတ်ာ	

ဒါေကာင့်ပ။ဲ

ကနမ်	သပိ	်တိုက်ုိက်ကျကျ	စကားေြပာချငတ်ယ်။	သငန်ဲ	တစဦ်းချ

ငး်အတတူ	ူ ကနမ်တို	 ရဲ	 ခရီးစဉတ်စေ်လာက်	 ပငွ့်ပငွ့်လငး်လငး်

ေြပာဆိုကတာေပါ။့	အခ	ုဒစီာအုပမ်ာှ	ဘယ်သမူဆို	သင့်ကုိ	ဂုစိုက်ေစမ

ယ့်	 ကိက်စှသ်က်လာေစမယ့်၊	သင့်ရဲ	ဆွဲေဆာငရ်ာကုိ	 ပါလာေစမယ့်	

အရာေတအွားလုံး	ပါဝငေ်နပါတယ်။	သငတ်ို	ဟာ	ကနမ်ရဲ	နားဆငသ်ပူ



ရိသတေ်တပွါ။

ဒမီာှ	ကနမ်သုံးထားတဲ့	 ချဉး်ကပခ်ျက်က	လပုင်နး်ဆိုငရ်ာ	တငြ်ပချ

က်များ	စာွမာှ	ေတွရတတတ်ဲ့	အချက်အလက်သက်သက်	အားြပြခငး်က

ေန	နည်းနည်းေလးေတာ့	ြခားနားေနပါတယ်။	အချက်အလက်အြပင်	သူ

တို	လပုကုိ်ငပ်ုံအေကာငး်ရငး်ေတ	ွပါဝငပ်ါတယ်။

ကနမ်တို	ဘာေတြွခငံုံရမလဲ

ဒစီာအုပက်	 လပုင်နး်မာှ	သငဘ်ာလပုခ်ျငတ်ာေတ	ွ ရိုငဖ်ို

အေကာငး်ေတြွဖစတ်ယ်။	သငေ်လလ့ာရမာှ	ကေတာ့-

	

*	တငǻƌကǯǙစƬǻǺစǮǺထǮǺɖခငǻǺ။	ဘယ်ဆက်သယ်ွချက်	ရငဆ်ိုငေ်တွြခငး်

မဆို	 မဟာဗျဟာကျေရးအတက်ွ	 မကျဆုံးိုငေ်အာင်	 စတိခ်ျရတဲ့

ဖွဲစည်းမရိှရိှ	နည်းလမး်ကုိ	ရယူြခငး်ပြဲဖစတ်ယ်။	သင့်ပရိသတကုိ်	သတူို

ဘယ်လိုတုံြပနမ်ယ်ဆိုတာ	သင်	 ကိတငန်မိတိဖ်တ်ိုငေ်အာင်	ခွဲြခမး်	စိ

တြ်ဖာတတြ်ခငး်ြဖစတ်ယ်။

*	သငǹǻပရǯသတǻကǯǱ	ǳမǮငǻǺတငǻǳပǺɖခငǻǺ။	သင့်သတငး်ပိုချက်ကုိ	သင့်

ပရိသတ်ကားချငလ်ာေအာင်	 ပရိသတရဲ်	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	 စတိဝ်ငစ်ား

မကုိ	 လုံေလာက်ေအာင	် နားလည်ြခငး်၊	 ပဂုိလေ်ရးကျကျ	 အေလအ့ထ	

လပုယူ်ြခငး်။

*	ယǳနƄ	အǳɖခခǸဆကǻသǾယǻǳရǺစညǻǺမǼƬǻǺမǼǮǺ	 ။	ယေန	 ဂုစိုက်မ	

ထနိး်သမိး်ေရး၊	ရှငး်ြပရန	်နည်းလမး်သစမ်ျား	၊	သတငး်ပိုချက်များကုိ	ရှ

ငး်လငး်ပးီ	အစှခ်ျပ	် မျက်ြမငြ်ဖစေ်အာင	် ေသးွေဆာငမ်ယ့်	 နည်းလမး်

သစမ်ျား	ရယူေရး။



*	 ǳတǾƧရအမǼǮǺ	ဆǱǸǺ	 အတǮǺအဆǰǺမǼǮǺ	 ။	 အလပုထ်ဲ	 ကန်ပတ်ို	 ရဲ

အြပနအ်လနှအ်ြပအမူ	နည်းလမး်ထရဲိုငတ်ဲ့	အရာ။	ယငး်တို	 ကုိ	ေြဖရှ

ငး်ေရးအတက်ွ	ကမး်ကျငမ်နဲ	မဟာဗျဟာများ	။

*	ǳပǺရနǻနǴƄ	ယȀရနǻ	ǳလǹလǮɖခငǻǺ။	ဘယ်လိုနားေထာင	်ေထာက်ခတံ

ည်ေဆာက်မရိှရိှ	သေဘာကဲွေရးကုိ	အေပါငး်ပါများ	ထမဲ	ှပိငဘ်က်များ	

ဖယ်ထတုြ်ခငး်ြဖင့်	လပုသ်ာွးေရး။

*	တငǻɖပခǼကǻမǼǮǺ	ဘယǻလǯǱကǯǱငǻတǾယǻမလǴ။	တစဦ်းချငး်	ရငဆ်ိုငေ်တွ

မများ	နဲ	အစည်းအေဝးများ	နဲ	ဘယ်လိုပတသ်က်မလ။ဲ

	

သငန်ဲ	ကန်ပ	်ဆက်သယ်ွမယ့်	တချိနည်းလမး်များ

အြဖအမည်း	စာမျက်ာှေတမွာှ	ဆွဲေဆာငမ်စမွး်အား၊	အသ၊ံ	ေလယူ

ေလသမိး်၊	 စမွး်အငအ်ဆင့်ေတမွပါဘဲ	 မျက်ြမငကိ်ရိယာေတမွျား	 စာွနဲ	

သတငး်ပိုချက်ကုိ	သယ်ေဆာငသ်ာွးမာှ	ပါ။

စာလုံးေစာငး်ေတ၊ွ	ကျည်ဆနပ်ုံစာရငး်ေတ၊ွ	အာေမဍတိ်	အမတှမ်ရ	

ေခါငး်စဉ၊်	သုပေ်ဖာ်ချက်၊	ဇယားေတွ	သုံးသာွးမယ်။

	

ဒစီာအုပကုိ်	ဘယ်လိုသုံးမလဲ

ဒစီာအုပ်	 သငဝ်ယ်ြခငး်က	သင့်အတက်ွ	 အေြဖေတနွဲ	 အယူအဆအ

သစရ်ဖို	ပါပ။ဲ	ယေန	အေမရိကနမ်ာှ	ဂုစိုက်ိုငမ်	ခငွြ်ဖန်ကက်မက	၁	

မနိစခ်ွဲသာရိှတတလ်ို	ဒစီာအုပဖ်တတ်ဲ့	အခါ	သင့်အတက်ွ	ပဂုိလေ်ရးလို

အပခ်ျက်က	 ကုိယ်စားအြပိုငဆ်ုံး	အခနး်ေတကုိွ	ခနုေ်ကျာ်	 ဖတရ်ိုငဖ်ွ

ယ်ရိှေနပါတယ်။



ေကာငး်ပါတယ်။	အဆငေ်ြပသလို	ေကျာ်လားဖတ်ိုငပ်ါတယ်။	ပထ

မဆုံး	အခနး်	၂	ခနး်က	သင့်ကုိ	အေြခခေံတေွပးဖို	ဒဇီိုငး်ဆငထ်ားတာြဖ

စ်ပးီ	ကျနတ်ဲ့	အခနး်ေတအွားလုံး	အဲဒအီခနး်	၂	ခနး်	အေပမှီခိုရပတ်ည်

ေနကတာ	 ြဖစပ်ါတယ်။	 သတူို	 က	 ဘာေတေွြပာငး်လေဲနေကာငး်

ေြပာြပမာှ	 ြဖစ်ပးီ	 ဘာအသစအ်မျိးအစားေတ၊ွ	 သင့်မျက်ာှေပ	 ြပဿ

နာေတတွက်ေစပးီ	 ယေန	 သငဆ်က်သယ်ွေနတဲ့	 အမျိးအစားေတအွား

လုံး	ဘာအခနး်ကထမဲာှ	ရိှေနေကာငး်	ေြပာပါလမိ့်မယ်။

ဒေီတာ့	ကျနတ်ဲ့	အခနး်ေတဆွီ	ေရးကီးသတုပ်ျာ	မသာွးမီ	အခနး်	၁	

နဲ	၂	ကုိ	အရငဆ်ုံး	ဖတသ်င့်ပါတယ်။	ဒါမှ	သင်	သးီြခား	အလပုခ်ငွေ်နရာ

မာှ	လက်ေတွလိုအပတ်ာေတကုိွ	ရှာေတွမာှ	ပါ။	အလပုခ်ငွေ်နရာ	အဆ

င့်မှီြငမး်ကည့်ိုငဖ်ို	အတက်ွ	သင်	အလပုလ်ပုတ်ဲ့	ေဘးနားမာှ	ထားပါ။

ဒါေပမဲ့	ဆက်မသာွးမ	ီတစခ်ျက်ေြပာစရာရိှတာက-

သငက်န်ပကုိ်	နားေထာငသ်င့်တဲ့	အေကာငး်ရငး်

ကနမ်က	ဘဝတစေ်လာက်လုံးမာှ	ဆက်သယ်ွသအူြဖစန်ဲ	သစိတိရိှ်ရိှ

လေူတစွတိဝ်ငစ်ားလာေအာင	်ပေဟဠိေတ	ွအဆက်မြပတ	် ကိးစားေြဖ

ရှငး်ေပးပးီ	 ကနမ်ဆိုလိုတာေတွ	 သတူို	 ကုိ	 စပုယူ်ေစလို	 အလပုမ်ပျက်

ေအာင	်ထနိး်ေပးေနပါတယ်။

ကေချသည်	 ၊	 ဂတီသမားတစေ်ယာက်ဟာ	 စနိေ်ခချက်ေတနွဲ	 အမဲ

တမး်	ရငဆ်ိုငေ်တွေနရပါတယ်။	ပရိသတက်	ကုိယ်တးီမတေ်ဖျာ်ေြဖတာ

၊	ကတာေတကုိွ	စှသ်က်ပါမ့လားလို	အကဲခတေ်နရတယ်။

ကနမ်လည်း	အရွယ်ေရာက်စတနုး်က	အမာေကျာဆုံး	ပရိသတန်ဲ	ရ

ငဆ်ိုငခ်ဲ့ရဖးူတယ်။	 ုပသ်သံတငး်	 ေကညာသလူပုစ်ဉက်	ေဝးလတံဲ့	 ေန



ရာေတကွ	မြမငရ်တဲ့	သစူမိး်ပရိသတေ်တရဲွ	 စတိဝ်ငစ်ားမကုိရေအာင|်	

ဘယ်လိုလပုရ်မလဆဲိုတာ	ကနမ်အတက်ွ	စနိေ်ခချက်ြဖစ်	 ေနခဲ့တယ်။	

ဒါဟာ	လိဝှက်ချက်ကုိ	ေလလ့ာေနရသလို	ရိှတယ်။	လတူိုငး်မာှ	အတငွး်

ကျကျ	ေမးခနွး်တစခ်	ုကုိယ့်ဟာကုိယ်ေမးပးီ	အေြဖကုိ	ေဖာ်ထတုရ်မာှ	ပဲ

ြဖစတ်ယ်။	 "ဒသီတငး်ကုိ	 ဘာေကာင့်	 ငါနားေထာငရ်မာှ	 လဲ"။

"ဒအီထမဲာှ	ငါအ့တက်ွ	ဘာေတပွါေနလို	လ။ဲ"	ပရိသတေ်တရဲွ	ဒလီိုေမးခွ

နး်ေတကုိွ	ကုိယ်က	ဝငစ်ဉး်စားေပးပးီ	သတူို	ဘဝေတနွဲ	ုပဝ်တကျကျ	

ဆက်စပမ်	ဘယ်လိုရိှသလဆဲိုတာ	ဒစီာအုပထ်မဲာှ	ေတာက်ေလာက်	သင်

ေတွရမယ့်	အေြခခစံည်းမျဉး်ပါပ။ဲ

ကနမ်ဟာ	 အဲဒအီလပု်ပးီတဲ့	 ေနာက်	 ေနာက်အလပုသ်စအ်ြဖစ်	 လူ

ေတကုိွ	ေနစဉ	်တစေ်နတစန်ာရီကျ	လက်ခေံတွဆုံ	စကားေြပာဆိုရတဲ့	

အလပုကုိ်	 လပုရ်ပါတယ်။	 စာေတေွရးရတယ်။	 ဖနုး်ေတဆွက်ရတယ်။	

လခူျငး်ေတွရတယ်။	ဘာေတအွလပုြ်ဖစတ်ယ်။	ဘာေတကွအလပုြ်ဖစဖ်ို	

ေဝးေသးတယ်ဆိုတဲ့	တုံြပနေ်ြဖကားချက်ေတ	ွကနမ်ရပါတယ်။	ေလးန

က်တဲ့	 ြခငံုံချက်ေတ၊ွ	မေကျာ်ကားေပမယ့်	သပိံနည်းကျတဲ့	အချက်ေတွ	

နားေထာငရ်တာေတာင	် စတိမ်သက်မသာိုငလ်နွး်လတှဲ့	 ြပဿနာရပ်

ေတ	ွနားေထာငရ်ငး်နဲ	ပဲ	ကနမ်လည်း	Ph.D	ဘဲွ	ရလာခဲ့တယ်။

ဒေီနာက်တစခ်ါ	 ကနမ်တို	 ကမာကီးမာှ	ဆက်သယ်ွရ	 အခက်ခဆဲုံး

ေနရာ	တစခ်ြုဖစတ်ဲ့	ဥပေဒတရားံုးေလာကကုိ	ေရာက်လာရတယ်။	ဥပ

ေဒမ ာှ	တရားသူကီးအဖွဲဝငေ်တနွဲ	 ဆက်သယ်ွေရးနည်းနာေတ	ွ ခက်ခ

က်ခခဲဲ	ကနမ်	 ေလလ့ာရြပနတ်ယ်။	ဟားဗတက်	 ဥပေဒေကျာငး်ေတတွ

က်ရတယ်။	ပေ်ထးွတဲ့	အချက်အလက်၊	ြပဿနာရပေ်တ	ွှတန်ဲ	လည်း

ေကာငး်၊	 မျက်ြမငအ်ြဖစလ်ည်းေကာငး်	 ရှငး်လငး်ြပ	 ေလလ့ာခငွ့်ရခဲ့ြပန်

တယ်။	"အုိေဂျဆင့်ပဆန"်ရဲ	အမေတေွတာင်	ေလလ့ာခဲ့ရေသးတယ်။	ဒီ



အေတွအကေံတကုိွ	"What	Makes	Juries	Listen"	နဲ	"What	Makes	Ju

rieslisten	Today"	စာအုပေ်တ	ွကနမ်	ေရးသားြပစခုဲ့ပါတယ်။

ပးီခဲ့တဲ့	စှ	်၂၀	အတငွး်	"Fortune	100	CEOs"	နဲ	အထက်တနး်အမ

ေဆာင်	 လူကီးေတွ	 အလပုံု်ေဆးွေးွပွဲေတမွာှ	အတိုငပ်ငခ်နံည်းြပဆ

ရာအြဖစ	်ကနမ်ေဟာေြပာပိုချခဲ့ရတယ်။	အဆင့်မေရွး	လမူျိးမျိးနဲ	 ရင်

ဆိုငေ်တွဆုံေြပာဆို	နားေထာငခ်ဲ့ရလို	"Low	to	Talk	So	People	Listen	

Today	:	The	Realkey	to	Job	Success"	စာအုပမ်ျိးေရးလာိုငတ်ယ်။	ခု

ဆို	ဒစီာအုပပ်ုံှိပရ်တာ	၉	ကိမရိှ်ေနပ။ီ

ဒါေပမဲ့	 တစ်စှေ်ကျာ်ေလာက်က	 ကနမ်တို	 ဆက်သယ်ွေရးေတမွာှ

ကီးမားတဲ့	အေြပာငး်အလေဲတ၊ွ	ကနမ်တို	 ရငဆ်ိုငရ်တဲ့	 စနိေ်ခချက်အ

သစေ်တ	ွ ေတွလာရပါတယ်။	 ဒလီို	 ေနာက်စာအုပတ်စအု်ပ်

ေရးြဖစြ်ပနပ်ါတယ်။	ယေန	အခါမာှ	"အီလက်ထရွနး်နစ၊်	ေြပာဆိုြခငး်"

ေတ	ွရိှေနတာေတာင	်သင်	ှတထ်က်ွသတငး်ပိုချက်ေတ	ွေပးေနရဆြဲဖ

စ်ပးီ	ဒေီြခလမှး်ြမနြ်မန	်စးီပာွးေရးလပုင်နး်	ေလာကကီးမှ	ေအာငြ်မငဖ်ို

သင့်ကုိယ်သင်	ပဂုိလေ်ရးကျကျ	တငြ်ပေနရတနုး်ပါပ။ဲ	ဒါကုိ	ထထိေိရာ

က်ေရာက်လပု်ိုငဖ်ို	ကမး်ကျငမ်အသစေ်တနွဲ	ဘာြဖစေ်နတာလဆဲိုတာ	

သနိားလည်မအသစေ်တွ	သင့်မာှ	ရိှဖို	လိုအပလ်ာပါတယ်။

ကနမ်ဘဝတစေ်လာက်လုံး	လေူတကုိွ	နားေထာငလ်ာေအာင်	သတူို	

အေကာငး်	 သနိားလည်လို	 ေသးွေဆာင်ိုငေ်ရး	 အေတွအကေံတရိှွပးီ

ြဖစတ်ာမို	သင့်ရဲ	ပနး်တိုင၊်	လိုအပခ်ျက်ေတ	ွကနမ်သတိယ်လို	ထငပ်ါတ

ယ်။

အဆင့်အတနး်မေရွး၊	 လေူတကုိွ	 ပိုေကာငး်တဲ့

စကားေြပာသေူတအွြဖစ	် ေြပာငး်လလဲာေရး၊



အားနည်းချက်ေတေွဝမပးီ	 သင့်	 သတငး်ပိုချက်ေတွ

ဘယ်လိုေြပာငေ်ြမာက်စာွ	ရရိှေအာင	်ြပသသာွးရမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

ဒအီယူအဆေတ၊ွ	နည်းစနစေ်တကုိွ	သငတ်ို	နဲ	ေဝမသာွးရမာှ	ကနမ်

ရငခ်နုစ်တိလ်ပရှ်ားရပါတယ်။

အခ	ုကနမ်တို	ဆက်သယ်ွေရးနည်းေတ	ွေြပာငး်လလဲာပုံကုိ	သဖိို	လို

အပလ်ာတဲ့	အတက်ွ	ဒါေတကုိွ	ရှာေဖွကပါစို။	အခ	ုအခနး်	(၁)	လာပ။ီ

***



ပထမပုိင်း

အခနး်	၁

နညး်ပညာထဲအဝင်	စကားေြပာြခင်းကုိ	ရပ်ဆိုင်းထား

	

ဆက်သယ်ွေရးထ	ဲအသစေ်တကွ	ဘာေတလွဲ

အရာရာတိုငး်ပါပ။ဲ	ဒအီေကာငး်ေတ	ွသင့်ကုိ	ကနမ်	ေြပာမလို	ပါပ။ဲ	

ဒါေပမဲ့	မလူဆက်သယ်ွေရးကီးေတရဲွ	ပကတအူိတိုငက်ေတာ့	အားလုံး	

မေြပာငး်လေဲသးပါဘူး။

သငန်ဲ	သင့်ကမး်ကျငမ်ေတ	ွမေြပာငး်ေသးဘူး။

သင့်ရဲ	ဘာသာရပန်ဲ	ပတသ်က်လို	လည်း	မေြပာငး်ဘူး။

ဒအီေြခခ	ံစည်းမျဉး်ကေန	အားလုံးစေြပာရမာှ	ပါ။

	

သငǹǻရǴƧ	နǮǺဆငǻသȀပရǯသတǻကǯǱ	နǮǺလညǻပǲ

အြခားနားဆငသ်ေူတကုိွ	စေြပာဖို	က	သတူို	ကုိ	‘ပထမဆုံး’နားလည်

ထားေရးနဲ	စရမာှ	ပါ။	ဒေီနာက်	ဘယ်တငြ်ပချက်မဆို	အေြခခံပးီ	တစ်

ဦးချငး်ရငဆ်ိုငေ်တွဆုံကာ	ပရိသတေ်တွ	လိုအပတ်ာ၊	လိုချငတ်ာ။	ဂုစို

က်တာေတနွဲ	 ပတသ်က်လို	 ေစစ့ပေ်ဆးွေးွ၊	 အစည်းအေဝး

ထိုငသ်ာွးရမာှ	ြဖစတ်ယ်။



အခ	ုဒပီရိသတေ်တ	ွအဝနး်အဝုိငး်က	ရနံ	၂	ခရိှုတယ်။

၁။	ဘယ်သးီသန်	ပရိသတကုိ်မဆို	သင်	သထိားသင့်တယ်။	ဒါမှ	သာ	

အချနိတ်ိုငး်အတက်ွ	သင့်	ချဉး်ကပမ်ကုိ	မှီြငမး်ြပိုငမ်ာှ	ပါ။

၂။	သင	်ယေန	ဆက်သယ်ွေနတဲ့	ဘယ်	ပရိသတအ်တက်ွမဆို	သတူို	

ဘယ်လိုပုံ	နားဆငေ်နသလသဲရိဖို	သင	်နားလည်ထားသင့်တဲ့	အေြခခအံ

ချက်ေတပွ	ဲြဖစတ်ယ်။

ဒအီချက်ကုိသမိ	ှဘယ်ဆက်သယ်ွေရးမဆို	တည်ေဆာက်ိုငေ်ရး	အု

တြ်မစေ်တ	ွသငတ်ည်ေဆာက်ိုငမ်ယ်။

	

သငǻ	ပထဆǱǸǺ	သǯထǮǺရမယǹǻအရǮ

ဒစီာအုပရဲ်	ကျနတ်ာေတကွ	ဘယ်	သးီြခားပရိသတအ်တက်ွမဆို	သူ

တို	ဆ	ီအေရာက်သာွးေရး	နည်းစနစေ်တ	ွခွဲြခမး်စတိြ်ဖာနည်းကုိ	သင့်ဆီ

ြပသမာှ	 ြဖစတ်ယ်။	 ဒါေပမဲ့	 ပထမဆုံး	 အခနး်	 ၂	 ခနး်နဲ	 စရမာှ	 ပါ။

သငေ်ြပာမယ့်	 ပရိသတေ်တအွားလုံးအတက်ွ	အခ	ုတည်ရိှေနတဲ့	 အမနှ်

တရားေတကုိွ	အေြခခထံားတာြဖစလ်ို	ပ။ဲ

လူအဖွဲအစည်း	တစရ်ပအ်ေနနဲ	ကနမ်တိုလို	ြဖစပ်ျက်ေနတာေတကုိွ

နားလည်ပးီ	ကနမ်တို	တစဦ်းချငး်ရဲ	ဆက်သယ်ွေရးေတ	ွေြပာငး်လလဲာ

ပုံေတ	ွသထိားမ	ှသာ	ဒါဟာ	ယေန	ဘယ်အဆင့်အတက်ွမဆို	ေအာငြ်မင်

တဲ့	 ဆက်သယ်ွေရးေတ	ွ တည်ေဆာက်ိုငေ်ရးရဲ	 အေရးကီး

အေြခခေံကျာက်ပလင	် ြဖစ်ိုငလ်မိ့်မယ်။	 ယေန	 အလပုခ်ငွေ်နရာရဲ

ကဲွြပားေနတဲ့	အုပစ်ေုတ	ွဘာေတလွိုအပေ်နတယ်ဆိုတာ	သထိားရဦးမာှ	

ပါ။



အခ	ု ေရှဆက်သာွးမယ့်	 ကမး်ကျငမ်အသစေ်တနွဲ

ဘက်စုံအြမငတ်ချိအေကာငး်	ရှာကည့်ကစိုရဲ	။

*	 ဘယ်ေနရာမာှ	ေြပာဆိုြခငး်က	 အံကုိက်ေနမယ်ဆိုတာနဲ

လက်ရိှကနမ်တို	ဘယ်လို	နားေထာငေ်လလ့ာမလဆဲိုတာေတ။ွ

*	 ဘာေတကွ	 အေရးပါလို	 ကနမ်တို	 နားေထာငဖ်ို	 ဘာေတကွ

ေမာငး်တငေ်ပးေနသလဆဲိုတာ။

*	ကန်ပတ်ို	အချငး်ချငး်	ေအာငြ်မငစ်ာွ	ဆက်သယ်ွိုငေ်ရးကုိ	အကျိး

သက်ေရာက်ေစမယ့်	အလပုခ်ငွေ်နရာေတမွာှ	ဘာေတြွဖစပ်ျက်ေနတယ်

ဆိုတာေတပွါပ။ဲ

	

၂၁	ရǮစǱရǴƧ	အသစǻက	ဘǮလǴ

ကန်ပတ်ို	အချငး်ချငး်	ဘယ်လိုဆက်သယ်ွိုငမ်လဆဲိုတာနဲ	 စတငရ်

ေအာင။်	မကာေသးခင်စှေ်တကွ	ဘာေတြွဖစခ်ဲ့လ။ဲ	ကနမ်တို	ယခေုန

တဲ့	၂ဝဝ၅	(အခစုာအုပေ်ရးတဲ့	အချနိ)်	မာှ	…

၁။	သင့်မသိားစသုုံးဦးထေံရာက်ဖို	သင့်မာှ	ဖနုး်နပံါတေ်တ	ွ၁၅	ခစုာ

ရငး်လပုထ်ားရတယ်။

၂။	 သငအ်လပုလ်ပုတ်ဲ့	 စားပွဲေဘးကလထူံ	 ေြပာစရာရိှတာ	 အီးေမး

လန်ဲ	ပိုေနရတယ်။

၃။	 မသိားစေုတ	ွသငူယ်ချငး်ေတနွဲ	 မထေိတွိုငတ်ဲ့	အေကာငး်ရငး်

က	သင့်မာှ	သတူို	အီးေမးလလ်ပိစ်ာေတ	ွမရိှလို	ပါဘဲ။

၄။	အိမကုိ်	သငဖ်နုး်ဆက်တဲ့	အခါ	မေတာ်တဆဆိုသလို	အြပငလ်ိုငး်



၉	ဂဏနး်ကုိ	လည့်ှမတိတတ်ယ်။

၅။	သငြ်ခားနားတဲ့	ကုမဏ	ီ၃	ခမုာှ	လပုကုိ်ငေ်နရေပမယ့်	တစစ်ားပွဲ

တည်းမာှ	ပ	ဲ၄	စှထ်ေိအာင်	ထိုငေ်နရတတတ်ယ်။

၆။	 သင့်မာှ	ကားေမာငး်ေနစဉ်	 အိမေ်ရာက်ကားရပန်ားဖို

ထိုးေနတနုး်	ပါလာတဲ့	ဟငး်သးီဟငး်ရွက်ေတွ	လာကူပးီသယ်ေပးဖို	အိ

မထ်ကဲလကုိူ	ဖနုး်ဆက်ေခေနရေသးတယ်။

၇။	 စးီပာွးေရးတဗီွီလင့်ချက်တိုငး်မာှ

ဖနသ်ားြပငေ်အာက်ေြခတိုငး်မာှ	ဝက်ဘ်ဆိုဒေ်တ	ွထည့်ေနရတယ်။

၈။	အိမက်ထက်ွလာလို	အမတှမ်ဲ့	ဆလဲဖ်နုး်ပါမသာွးရင်	ေသးွပျက်မ

တတ	်ဒကုေတွရပမီတှေ်တာ့။

လေူတနွားေထာငလ်ာေအာင	်ကန်ပတ်ို	ေြပာချငလ်ာတဲ့	အခါ	အတူ

တ	ူအလပုလ်ပုရ်မာှ	ေတ၊ွ	ဆန်ကျင်ပးီလပုရ်မာှ	ေတကုိွ	ကည့်ပါ။

ဒါေတြွဖစလ်ာရေအာငလ်ပုဖ်ို	 ရိှတဲ့	 အလပုအ်မျိးအစားကုိ

စတငရှ်ာကည့်ကပါစို။

	

‘ဟဲလို’	ေတာငမ်	ှေြပာငး်ေနပီ

အခအုစမာှ	ကနမ်	 ှတခ်နွး်ဆက်ခဲ့တဲ့	 "ဟဲလို	ကနမ်က	 ‘ဆနွည်ာ

ဟမမ်လင်’ပါပဲ"ကုိပဲ	ကည့်ပါ။	တစစ်ုံတစေ်ယာက်နဲ	ေတွတဲ့	အခါမာှ	ဒါ

ပုံမနှလ်ပုေ်နကျပမဲဟုတပ်ါလား။

အကည့်နဲ	စ

နာမည်တပေ်ခ



လက်ဆွဲှတဆ်က်

ြပးံြပလိုက်၊

သတြိပမသိာွး

မျက်ာှချငး်ဆိုင်	လသူားအချငး်ချငး်	ချတိဆ်က်။	အဖငွ့်	အခိုက်အတ

န်က	အကဲြဖတ်ိုငဖ်ို	ကူညီတယ်။	ဘယ်အဆင့်နဲ	ဆက်သယ်ွေနေကာငး်

ဆုံးြဖတမ်မိယ်။	 အြခားသအူေပ	 ုတြ်ခည်းတုံြပန်	 ခစံားမေိစတယ်။

ပဂုိလေ်ရးချတိဆ်က်မက	ဘယ်ဆက်ဆေံရးမဆို	ကန်ပတ်ို	 စတင်ိုငမ်

ယ့်	နပံါတတ်စန်ည်းလမး်ပဲ	အမြဲဖစေ်နေတာ့တယ်။

ယခေုတာ့	အွနလ်ိုငး်အစည်းအေဝးေတ၊ွ	အီးေမးလေ်တနွဲ	ှတဆ်က်

ရတာ၊	စာသားသတငး်လာေတနွဲ	စကားလက်ဆုံကျရတာ၊	အသမံပါ၊	မ

ခစံားရ၊	မထေိတွရ၊	အနံမပါ။	ပဂုိလေ်ရးနည်းေဟာငး်ေတကုိွ	ဒါေတနွဲ	

အစားထိုးေနပ။ီ	နည်းပညာအတက်ွ	အာံုငါးပါး	ေရာငး်စားပစေ်နရတ

ယ်။	ယေန	စခံျနိအ်ဆင့်က	"အြမန်ှနး်"နဲ	"သက်သာလယ်ွကူေရး"ပဲ	ြဖ

စေ်နတယ်။	 လသူားချတိဆ်က်မ၊	 ပဂုိလေ်ရးသြိမငမ်ေတ	ွ မဟုတေ်တာ့

ဘူး။

ဘာေတေွကာငး်သလ။ဲ	 ဆိုးသလား၊	 ကုနက်ျစရိတ်ကီးသလား။

နည်းေဟာငး်လို	 ထေိရာက်ရဲ	 လား၊	 နည်းေဟာငး်ေတကုိွ	 လုံးဝေကာ

ေလာ့ိုငလ်ို	လား။

ဒါေတဟွာ	ဒယီေနရဲ	ဆက်သယ်ွေရး	အကျပအ်တည်းေတပွ။ဲ	အခ	ုဒီ

ြပဿနာေတနွဲ	ပတသ်က်ဖို	လိုပ။ီ

*	 မကာေသးမကီ	တိုးတက်မေတကွ	ကန်ပတ်ို	 ယခ	ုဆက်သယ်ွပုံ

ေတ၊ွ	တစဦ်းကုိတစဦ်း	သေိအာငလ်ပုရ်ပုံေတကုိွ	ဘယ်လိုများ	အကျိးသ



က်ေရာက်ိုငသ်လ။ဲ

*	ကန်ပတ်ို	ယခအုခါ	ေရာငး်ဖို	 ၊	ေသးွေဆာငဖ်ို	 ယံုကည်စတိခ်ျရမ

ေတ	ွတိုးတက်ေစဖို	၊	ရှငး်ြပဖို	နဲ	နားလည်ရေအာင	်ဘာေတေွကာ	လပုဖ်ို

လိုသလ။ဲ

	

အƌကǰǺမǮǺဆǱǸǺɖပဿနǮ

ကန်ပတ်ို	 ယခအုခါ	 စမွး်ေဆာငရ်ည်ေတာ့	 တိုးလာပါတယ်။

လပုင်နး်က	ဘာမဆိုလိုအပတ်ာ	လပု်ိုငေ်နပ။ီ	ကမာတစခ်ငွ၊်	ကီးဘုတ်

ှိပ၊်	အီးေမးလပ်ို၊	ဝက်ဆိုဒရှ်ာရငး်နဲ	ေပါ။့	ဘာကလွဲရငလ်ဆဲိုေတာ့		‘ကုိ

ယ့်ကုိယ်ကုိယ်ေရာငး်ချမ’	က	လွဲရငလ်ို	ပဲ	ယတြိပတေ်ြပာရမယ်။

‘ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်ေရာငး်ချမ’ဆိုတာ-

*	အမတဲည်တံ့ေနတဲ့	ေဖာက်သည်	ေတွ

*	လပုေ်ဖာ်ကုိငဖ်က်ေတွ

*	အထက်က	စမီခံန်ခွဲေရးလူကီးေတွ

*	အာဏာလက်ဝယ်ရိှလေူတကွ

သင့်ရဲ	အယူအဆ၊	သင့်ရဲ	စမီကိံနး်၊	သင့်ရဲ	ထတုကု်န၊်	သင့်ရဲ	အရ

ည်အချငး်ေတနွဲ	သငကုိ်ယ်တိုငကုိ်ပါ	ယံုကည်ထိုက်ေလာက်တဲ့	စစမ်နှမ်

တနဖ်ိုးနဲ	ယံုကည်စတိခ်ျလာိုငစ်မွး်ရိှလာေစဖို	ပါပ။ဲ

သင့်မာှ	ပါဝါပွိင့်ပုံြပမျဉး်ေတ၊ွ	အယူအဆေထာက်ပံ့ချက်	ုပပ်ုံေတနွဲ

ြပည့်ြပည့်စုံစုံဖနတ်းီတငြ်ပိုငလ်ို	 တစဦ်းတစေ်ယာက်က

သင့်ကုိငာှးရမး်မာှ	လား။	ဒါမ	ှမဟုတ	်ဒအီေြခခေံပမာှ	ပဲ	တြခားလတူစ်



ဦးကုိ	ေြပာငး်ေလမလား။

"ဘယ်သနူဲ	ပတသ်က်ရမလဲ"	"ဘယ်သူကုိ	ယံုကည်စတိခ်ျရပါမ့လ"ဲ	

"ငါကု့မဏကုိီ	ကုိယ်စားြပဖို	ဒလီူကုိလိုသလား"။

	

လȀǳတǾရǴƧ	ကŽမǻǺကǼငǻမǗǳတǾ	အခǱ	ဘယǻǳနရǮမǿǮ	အǸဝငǻǳနသလǴ

ကန်ပတ်ို	 ရဲ	 အ့ံမခနး်တဲ့	 တထီငွခ်ျက်ေတရိှွေပမယ့်	 ၂၁	 ရာစရဲု

စးီပာွးေရးလပုင်နး်ေတကွေတာ့	 ကီးမားတဲ့	 ပဂုိလေ်ရး၊	 ရှငသ်နတ်ဲ့	ဆ

က်သယ်ွေရးကမး်ကျငမ်ေတွ	သင့်ထကံ	လိုအပေ်နဆြဲဖစ်ပးီ	ဒါမှ	လည်း

ဘယ်သတငး်ပိုချက်မဆို	 သင့်ကုိြဖတ်ပးီ	 စွဲမလဲို	 မတှသ်ားစရာ	 ထထိိ

ေရာက်ေရာက်လပု်ိုငမ်ာှ	ြဖစတ်ယ်။

ဒစီာအုပထ်ကဲ	ကန်ပရဲ်	လပုင်နး်တာဝနက်ေတာ့	 ုိးရာဆက်သယ်ွ

ေရးနည်းစနစေ်တ	ွပိုကွယ်ဝေစဖို	နဲ	သင့်ကုိယ်ပိုင်	အမတှတ်ရ၊	ချက်ကျ

ကျနဲ	စတိုငမ်ေလျာ့ေစတဲ့	နည်းနဲ	ဖနတ်းီေရးပြဲဖစတ်ယ်။

သင့်ရဲ	စနိေ်ခချက်ေတကွေတာ့	ေအာက်ပါသုံးချက်ြဖစတ်ယ်။

*	သင	်ရထားတဲ့	အလပုခ်ငွ့်ပရိသတက်	ဘယ်အရာမဆို	မျက်ြမငြ်ဖ

စံု်မ	လျငြ်မနလ်ယ်ွကူတဲ့	 နည်းစနစေ်တနွဲ	ထာဝရ	 ပုံှိပရှ်ာိုငတ်ဲ့	လူ

ေတပွါပ။ဲ

*	သငရ်ထားတာက	အလနွအ်က	ံသည်းမခံိုငတ်ဲ့	လဦူးေရပါပ။ဲ	သ

င့်အေနနဲ	ထိုင်ပးီ	နားေထာငေ်နံုပရိှဲတယ်။	ကန်ပတ်ို	ကုိယ်ပိုငသ်တငး်

အချက်ေတကုိွေတာ့	mouse	တစခ်နုဲ	ကွနပ်ျတာထ	ဲရှာိုငတ်ယ်။

*	 ဒယီေနရဲ	 ကျပက်ျပတ်ည်းတည်း	 တည်းြဖတထ်ားတဲ့	 ှတထ်က်ွ

ထက်	မျက်ြမငပ်ိုကျတဲ့	ဆက်သယ်ွေရးကုိ	ေကျနပေ်ြပလည်ေစမယ့်	ချဉး်



ကပခ်ျက်နဲ	ကိရိယာလက်ဆွဲအသစေ်တ	ွသငလ်ိုအပတ်ယ်။

ဒေီနရာမာှ	သတငး်ေကာငး်အေနနဲ	 နည်းပညာေတကွ	သင့်သတငး်

ပိုချက်ေတွ	ေလးနက်ေစ၊	အေထာက်အပံ့ရေစ၊	တိုတိုတတုတ်တု	်ြဖစေ်စ

ေအာင	်ပရိသတေ်တ	ွဂုစိုက်ေစရေအာင	်ကူညီလမိ့်မယ်။

	

ယခǱလȀǳတǾ	ဘǮကǯǱသǯဖǯǱƄ	လǯǱသလǴ

ပထမဆုံး၊	ကန်ပတ်ို	ကုိ	ဆက်သယ်ွေရးကျကျ	ဘာေတွ	အမနှတ်က

ယ်	ြဖစပ်ျက်ေနတယ်ဆိုတာ	လက်ခရံမယ်၊	စပုယူ်ရမယ်၊	အသအိမတှြ်ပ

ရမယ်၊	 လေူတရဲွ	 ဂုစိုက်မအတက်ွ	 နည်းပညာေတနွဲ	 ကန်ပတ်ို	 အား

လုံး	ပိငဆ်ိုငရ်တယ်။

ဒေီနာက်	 ဒတုယိဆင့်အေနနဲ	 ြမငရ်ေတာ့မယ့်	 ပဂုိလေ်ရး၊	 ဆက်သွ

ယ်ေရးကမး်ကျငမ်ေတ	ွတိုးတက်လာေအာင	်ကန်ပတ်ို	 ဖမး်ဆွဲထားရမ

ယ်။

	

ဆကǻသǾယǻǳရǺǳတǾ	ဘယǻလǯǱǳɖပǮငǻǺလǴခǴǹသလǴ

ကန်ပတ်ို	အနာဂတထ်	ဲပျသံနး်ေနစဉ	် ြဖစပ်ျက်လာသမ	ပဂုိလေ်ရး

ကမး်ကျငမ်ေတကုိွ	စဉး်စားရမယ့်	အခိုက်အတန်ကုိ	ယူံုပါပ။ဲ

	

ဆကǻသǾယǻǳရǺ	ǳတǮǻလǿနǻǳရǺမǼǮǺ

ကမာကးီမာှ	ကန်ပတ်ို	 အဓိကဆက်သယ်ွေရး၊	 ေတာ်လနှေ်ရးစှရ်

ပ်ကားမာှ	ေနရတယ်။	တစရ်ပက်	စှ်	၅ဝ	ကာခဲ့ပးီေနာက်	တစခ်ကု	၁



၉၈၅	ခမုာှ	ြဖစခ်ဲ့တယ်။

ပထမဆုံးေတာ်လနှေ်ရးက	ုပြ်မငသ်ံကားေပလာတာပ။ဲ	ဒါကလရဲူ

အြပအမ၊ူ	အမအူရာေတကုိွ	ထာဝရေြပာငး်လေဲစတယ်။

ေနာက်	 ၁၉၈၅	 မာှ	စတငေ်ပလာတဲ့	 ကွနပ်ျတာကအစ	အငတ်ာန

က်အထိ	ဆက်သယ်ွေရး၊	ေတာ်လနှေ်ရးေတွ	 ြဖစခ်ဲ့တယ်။	ဒေီနာက်ပိုငး်	

ေတာ်လနှေ်ရးဟာ	ဘယ်သမူှ	သတထိားမပိုံမရ၊	သတေိပးချက်မရိှ၊	အချ

က်ေပး	အေရးေပ	ေခါငး်ေလာငး်သလံည်း	မြမည်။	သေူပလာမ	ှပထမ

ေတာ်လနှေ်ရးတနုး်က	 နားဆငြ်ခငး်၊	 ှတထ်က်ွဆက်သယ်ွေရးက	အခု

ေတာ့	အေရးပါမ၊	ေလးစားမ၊	အသုံးကျမေတ	ွေလျာ့လာေတာ့တယ်။

ှတထ်က်ွဆက်သယ်ွေရးက	 ဗဟု	 သတု၊	 အသပိညာ၊	 ကမး်ကျငမ်

ေတကုိွ	၂၀	ရာစအုလယ်ပိုငး်အထိ	သယ်ေဆာငလ်ာရာ	အဓိက	နည်းလ

မး်ြဖစခ်ဲ့တယ်။	ဒါေပမဲ့	ဒလီပုင်နး်စဉက်	မရိှမြဖစ	်ဆက်လက်သာွးေနဆဲ

ပါပ။ဲ	သူေနရာ	အစားထိုး	ေနရာယူလာတာကေတာ့	အီလက်ထရွနး်နစ်	

ဆက်သယ်ွေရးေလာကကီးပ	ဲ ြဖစတ်ယ်။	အဲဒေီလာကကီးမာှ	အချက်အ

လက်	သတငး်ေတကုိွ	လတွလ်တွလ်ပလ်ပ်	သက်သက်သာသာ	ြဖန်ေဝို

ငတ်ယ်။	ြမနလ်ည်း	ြမန၊်	လယ်ွလည်း	လယ်ွကူတယ်။	ဘာအားထတုမ်မှ	

မရိှ။	ပိုလိုက်ံုပါပ။ဲ

အခ	ုတဗီွီနဲ	ကွနပ်ျတာကုိ	ယှဉ်ကည့်ပါ။

မဒီယီာေပါငး်စုံ	 များ	 ြပားပေ်ထးွလာမမာှ	အာံုေတအွားလုံး	 ဂုစို

က်ရမမနှသ်မ	အကုနအ်စ	်ဖမး်ဆပုည်စထ်ားသလို	ြဖစကု်နတ်ယ်။

ယခု	အားထတုမ်ေတမွျား	စာွ	ပိုေလျာ့လာတယ်လို	ေလလ့ာရတယ်။	

အယူအဆေတွ	မျက်ြမငထ်တုလ်င့်မမာှ	ဘယ်သမူှ	မပါဝငဘဲ်	ကန်ပတ်ို	

ကုိ	လတွလ်ပခ်ငွ့်ေတ	ွကီးမားစာွေပးပါတယ်။	ုပပ်ုံေတ၊ွ	စာသားေတကွ



ြမနလ်နွး်ပးီ	 ကုိယ့်ဟာကုိယ်	 ရှငး်ြပပးီြဖစေ်နတယ်။	ေြပာိုငတ်ာထက်	

ဖတရ်တာက	ပိုြမနေ်နတယ်။	လိုချငတ်ာကုိ	လိုချငတ်ဲ့	အချနိမ်ာှ	ယရား

အရ	ရှာိုငတ်ယ်။

ဒေီတာ့	ကနမ်နဲ	အတ	ူမျက်ြမင်ှတထ်က်ွခရီးစဉေ်လး	နည်းနည်း	

ေလာက်လမှး်ရေအာင။်	 ဒါေတ	ွကန်ပတ်ို	 သုံးေနကျလပုခ်ဲ့ပုံ၊	 အားလုံး	

အလပုလ်ပုပ်ုံေတကုိွ	သာွးလည်ပတ်ကည့်ရေအာင။်

	

သǱǸǺǳနကǼɖဖစǻခǴǹပǱǸǳတǾ

စာလုံးေတကုိွ	ကန်ပတ်ို	 ကိက်ေနကျြဖစခ်ဲ့တယ်။	ရာစုစှမ်ျား	စာွ	

ကန်ပတ်ို	 ရဲ	 လလဲယ်ှေရး	 ကိရိယာြဖစခ်ဲ့တာေပါ။့	 ကမး်ကျငတ်ဲ့

ေဟာေြပာသေူတကွ	ရနး်ရနး်ေဝေအာင	်ေရးထားတဲ့	ဘာသာစကားေတွ

ဖတ်ပးီ	 အေြပာေကာငး်ေကာငး်	 နဲ	 ေြပာတတ်ကတယ်။	အဖတ်ပးီတဲ့	

ေနာက်၊		ဘာထပလ်ာသလ။ဲ

မသိားစေုဖျာ်ေြဖပွဲမာှ	စကားေြပာတာ၊	ပုံေြပာတာ၊	ကုိယ့်စတိကူ်းုပ်

ပုံေတကုိွ	စကားလုံးေတ၊ွ	ပဂုိလေ်ရးုပပ်ုံေတအွြဖစ်	ေြပာငး်လဲကတယ်

။	ကုိယ့်ရဲ	အနက်ိငး်ဆုံး	ခစံားချက်ေတကုိွ	ကဗျာေတနွဲ	ေဖာ်ကျးကတ

ယ်။

ယခု	ဒပီိုေးှေကွးတဲ့	အယူအဆေတွ	သယ်ေဆာငတ်ဲ့	နည်းလမး်ဟာ

ကန်ပတ်ို	ရဲ	အချနိအ်ာံုနဲ	ပတသ်က်တာချည်းပါပ။ဲ	ကန်ပတ်ို	ဘဝေတွ

ရဲ	 ေြခလမှး်ေတ၊ွ	သစံဉက်ာရနေ်တနွဲ	 ပတသ်က်တာချည်းပါပ။ဲ	ကန်ပ်

တို	 ြမငတ်ယ်။	 နားေထာငတ်ယ်။	 စာဖတတ်ယ်။	 အချနိယူ်ပးီ

စာလုံးေတေွြပာကတယ်။



နားေထာငဖ်ို	အချနိေ်တ။ွ

စဉး်စားဖို	အချနိေ်တ။ွ

ရလဒက်ေကာ၊	ကန်ပတ်ို	လိုချငတ်ာေတရွဖို	ေစာင့်ရတာ	အကျင့်ပါ

ခဲ့ပါပ။ီ	ပရိသတေ်တကွ	အမနှစ်ငစ်စ	်နားေထာငေ်ကာငး်တဲ့	လေူတပွါပဲ

။	ပုံြပငတ်စခ်လုုံး	ကားရဖို	ေစာင့်ေနမယ်လို	ေမာ်လင့်တယ်။

အချနိကုိ်	အသုံးြပြခငး်က	အခေုရာ	ေနာငပ်ါ	ယေန	ဆက်သယ်ွရဲ	ြပ

ဿနာေတနွဲ	ပတသ်က်လို	များ	စာွ	ရှငး်ြပပးီပ။ီ

ဒါေပမဲ့	ကန်ပတ်ို	 ရဲ	 ကုိယ်ပိုငအ်ချနိေ်တ၊ွ	ထနိး်ချပရ်တဲ့	သမိုငး်ရဲ	

ေနရာတစခ်ကုို	 ကန်ပတ်ို	 ေရာက်ေနရတယ်။	 ကန်ပတ်ို	 ဘဝေတရဲွ

အြမန်ှနး်ကုိ	စဉး်စားကည့်ပါ။	ကန်ပတ်ို	ယခု	 ပးီေြမာက်ိုငသ်မ	အ

ရာရာမာှ	အချနိေ်တာ့	 မပါဘူး။	တစဖ်က်က	ကန်ပလ်ပုေ်နကျ	အားထု

တမ်ေတအွြပင	်တြခားအားထတုမ်လိုေနဆ	ဲြဖစမ်ယ်။	အားထတုမ်ကလ

ည်း	လပုေ်နကျပါပ။ဲ

ဒါေပမဲ့	အချနိသ်ာကုနသ်ာွးတယ်။	ကမာကီးက	ေြပာငး်ေနတနုး်ပ။ဲ

အနာဂတဆ်ီ	သာွးရာလမး်ေပ	ကန်ပတ်ို	ေရာက်ေနတယ်။

တဗီွီဆ	ီေရှလျက်ငှ့်။

	

ǳɖပǮဆǯǱɖခငǻǺရǴƧ	နညǻǺစနစǻအသစǻ

ǑǱပǻɖမငǻသǸǽကǮǺ

ကန်ပတ်ို	အတက်ွ	ုပြ်မငသ်ံကားတဗီွီရဲ	အေရးပါဆုံး	ေထာင့်က	

မျက်ြမငြ်ဖစမ်ပါပ။ဲ	စကားလုံးေတကွ	ဒတုယိဆင့်သာ	ြဖစတ်ယ်။



ကန်ပတ်ို	ေရှဆက်နားေထာငဖ်ို	မလိုအပေ်တာ့ပါဘူး။

တဗီွီဟာ	ေပခါစအချနိက်တည်းက	ကန်ပတ်ို	နဲ	ဆက်သယ်ွေရးမာှ

စကားလုံးေတထွက်	များ	စာွပိုလနွခ်ဲ့ပါတယ်။	တစစ်ုံတစေ်ယာက်	ေြပာ

ေနတာကုိ	နားေထာငရ်မာှ	ရပခ်ျငလ်ာတယ်။	ငးီေငွသလို	ြဖစလ်ာတယ်

။

တဗီွီကေပးတဲ့	 သတငး်အချက်ေတကွ	 များ	 စာွ	 ပိုလျငြ်မန်	 လာပးီ	

ေဖျာ်ေြဖေရးေတွ	ပိုလယ်ွကူ၊	ပိုေသချာလာတယ်။	ပုံြပငေ်တကုိွ	အီလက်

ထရွနး်နစက်ျကျ	ြမငလ်ာရတယ်။	မြမင်ိုငရ်ငအ်သကံ	အေသးစတိေ်တွ

ြဖည့်ေပးေနတယ်။

အီလက်ထရွနး်နစု်ပပ်ုံေတကွ	 ဆက်သယ်ွေရးရဲ	 ပထမပိုငး်ြဖစ်	

လာပးီ	 ကန်ပတ်ို	 အချငး်ချငး်	 ဆက်ဆေံရးေြပာငး်လလဲာတယ်။

သတငး်အချက်ကုိ	လတွလ်ပစ်ာွ	တတယိ	အရငး်အြမစဆ်ိုတဲ့	မြမငရ်တဲ့	

ဆကီ	မျက်ြမငရ်ေနတာမို	စကားလုံးက	ဒတုယိဆင့်ကုိ	ကျသာွးရတယ်။

အခေုတာ့	မျက်ြမငထ်တုလ်င့်ြခငး်သတငး်က	မဆနး်ေတာ့ပါဘူး။

	

မǼကǻɖမငǻအရဆကǻသǾယǻǳရǺ

သမိုငး်ဦးေခတ်	ဂေူအာငး်စ	ကာလကတည်းက	ေကျာက်နရံံ	ပနး်ချပီုံ

ရိပပ်ုံေတနွဲ	 မျက်ြမငသ်တငး်ပိုချက်	 ဆက်သယ်ွေရးေတ	ွ အဖမး်စားိုင်

ဆုံး၊	ေမောှက်ိုငဆ်ုံးအြဖစ်	ေြပာငေ်ြမာက်ခဲ့တယ်။

ဒါေပမဲ့	အခေုရာ	ေနာငပ်ါ	ြခားနားချက်က	အားထတုမ်ပဲ	ြဖစတ်ယ်။	

ပုံရိပေ်တကုိွြမငဖ်ို	 အားထတုရ်တာေတကွ	 စကားလုံးသက်သက်	 နား

ဆငရ်တဲ့	အားထတုမ်ေတေွလာက်ပါပ။ဲ



ဒါေပမဲ့	တဗီွီကည့်ဖို	က	အားထတုမ်နည်းနည်း	သိုမဟုတ	်လုံးဝမလို

ပါဘူး။

*	တဗီွီက	သတငး်ပိုချက်ေတကုိွ	အ့ံသဖယ်ွရာ	စမွး်ေဆာငရ်နန်ဲ	ပိုိုင်

တယ်။

*	ယငး်က	ြမငသ်ဆူကီ	ဘာအားထတုမ်မှ	မလိုဘဲ	ေမွေလျာ်မေတာ

င်	ေပးေသးတယ်။

*	ေနအိမမ်ာှ	ထိုင်ပးီ	ကည့်လို	ရတယ်။	ခလတုေ်လးပဲ	လည့်ှရတယ်

။

*	ဒကိီစကုိ	ဒဇီိုငး်ဆငထ်ားတာက	လဦူးေရတစခ်လုုံးဆ	ီအကျယ်ြပန်

ဆုံး	ေရာက်ိုငခ်ဲ့တယ်။

	

တǰဗǾǰက	ကŽနǻǱပǻတǯǱƄ	ကǯǱ	ဘယǻလǯǱǳɖပǮငǻǺလǴလǯǱကǻသလǴ

ေြပာငး်လလဲိုက်တဲ့	အချက်ေတကွေတာ့	-

*	၇၇	%ေသာ	အေမရိကနေ်တကွ	သတူို	သတငး်ေတရဲွ	၉၀%ကုိ	တီ

ဗွီကရတယ်။

*	သတူို	ရဲ	သတငး်ေတအွားလုံးရဲ	၄၇	%	ကုိ	တဗီွီဆကီရတယ်။

*	အဓိက	အေမရိကန	် ေကာ်ပိုေရးရှငး်ေတမွာှ	ကုိယ်ပိုငတ်ဗီွီ၊	စတဒူီ

ယုိေတရိှွတယ်။

*	မျက်ာှချငး်ဆိုင်	အေရာငး်အစည်းအေဝးေတရဲွ	ေနရာမာှ	ဗွီဒယုိီနဲ

ဝက်ဆိုဒကွ်နဖ်ရင့်ေတ	ွအစားထိုးဝငလ်ာတယ်။

*	 ဒစဂ်ျစတ်ယ်	 ဗွီဒယုိီ	 အသသံငွး်စနစေ်တကွ	 ေနအိမေ်တ၊ွ	 ံုးခနး်



ေတမွာှ	အသုံးအများ	ဆုံးြဖစလ်ာတယ်။

*	ကေလးေတ	ွအသက်	၁၈	စှအ်ထိ	ေကျာငး်မာှ	အချနိြ်ဖနး်တာထ

က်	၂	ဆေလာက်	တဗီွီကည့်တာ	နာရီေပါငး်	၂၂ဝဝဝ	ရိှေနပ။ီ

	

တǰဗǾǰသတငǻǺǳတǾက	ကŽနǻǱပǻတǯǱƄ	ကǯǱ	ဘǮǳတǾသငǻǳပǺသလǴ

ေနစဉ	်သတငး်အငအ်ားစေုတကွ	ေနစဉလ်ပုင်နး်စဉ်	သတငး်အချက်

အလက်ေတကုိွ	 ဆနး်သစေ်နေစတယ်။	 တဗီွီသတငး်၊	 ေပးအပမ်စနစ်

ေတကွ	 ဘယ်သူဆကီလာသလ။ဲ	 ဒတီဗီွီအစတိအ်ပိုငး်ေတရဲွ	 ဝတမဟု

တတ်ာေတကုိွ	လေူတွ	စပုယူ်သလဆဲိုတာ	သတူို	သတငး်အချက်ေပးအပ်

ေရးမာှ	အေကာငး်ဆုံးေမာ်လင့်ိုငတ်ဲ့	ဥပမာကီးေတပွါပ။ဲ

	

တǰဗǾǰသတငǻǺပǱǸɖပငǻǳတǾက	တǯǱǳတǮငǻǺǞပǰǺ	ဂရပǻဖစǻကǼတယǻ

တိုတိုတတုတ်တု	်ရှငး်ြပဖို	သတူို	ဒဇီိုငး်ဆငထ်ားတာက	၁	မနိစခ်ွဲစာ

ေလာက်ပ	ဲ ရိှတယ်။	 ုပဝ်တေနာက်ခေံတနွဲ	 နက်နက်ိငး်ိငး်	 ခွဲြခမး်စိ

တြ်ဖာထားမမရိှဘူး။	၁	မနိစခ်ွဲအတငွး်	ေခါငး်စဉကုိ်	ေကျာ်လားသာွးပးီ	

ေကျနပေ်လာက်ဖယ်ွ	ဘာသာရပသ်တငး်ကုိ	ရိုငေ်အာင	်ေလက့ျင့်ထား

တယ်။

	

မǼကǻɖမငǻက	သတငǻǺပǯǱƄခǼကǻကǯǱ	သယǻǳဆǮငǻတယǻ

စကားလုံးေတနွဲ	လေူတကွ	ေရှေလာက်	မလူဘူတ	သတငး်လာေပး

အပတ်ဲ့	သေူတ	ွ မဟုတေ်တာ့ပါဘူး။	အခ	ု ပုံြပငေ်တကွ	ကန်ပတ်ို	 ကုိပို



တိုက်ုိက်ကျစာွ	 အကျိးသက်ေရာက်လို	 ေြပာြပေနကတယ်။

လသူားေြပာြပသကူ	စတငမ်တိဆ်က်ေြပာပးီတဲ့	ေနာက်	မတှခ်ျက်နည်း

နည်းထည့်လို	ေနာက်ပိုငး်	အသခံျည်းပဲကားရပးီ	ေြပာသကူ	ဘာစမွး်အ

ငမ်ှ	မရိှေတာ့ဘူး။	တဗီွီက	မျက်ြမငသ်က်ေသသာ	ေမာ်လင့်ထားေအာင	်

ကန်ပတ်ို	 ကုိ	သင်ကားထားတယ်။	ဒအီတက်ွ	တစေ်ယာက်ေယာက်ရဲ	

စကားလုံးကုိ	ယူစရာမလိုဘူး။	စကားေြပာြခငး်မဟုတဘဲ်	ုပပ်ုံနဲ	ပေဲဖျာ်

ေြဖခဖံို	ပါပ။ဲ

	

အǳɖပǮဦǺǳဆǮငǻတǴǹ	တငǻဆကǻပǱǸ

‘အေြပာက	ဦးေဆာင’်သာွးြခငး်က	အနးီကပုိ်က်ချက်	သတငး်ေြပာ

သကူ	 ၆	 စကန်ကာမ	 အဖငွ့်ေြပာချက်က	 ‘ေလထအဲသ	ံ ကုိက်ြခငး်’လို	

ေခတယ်။	ဒေီနာက်	တဗီွီြပချက်	လနွေ်ကျာ်သာွးပးီ	သတငး်ေထာက်ရဲ	

အသကံ	 ပရိသတကုိ်	 ဦးေဆာငေ်ြပာေနတဲ့	 အေကာငး်အရာကုိ

မးီေမာငး်ထိုးြပပးီ	စကားေတ၊ွ	အငတ်ာဗျးသေံတကုိွ	စကန်	၃၀	စာလ

က်ေရးတိုရှငး်ြပချက်နဲ	ြပတယ်။

တဗီွီနက်ဝပ်	 ပုိဂရမထ်တုလ်ပုသ်ေူတရဲွ	 အကီးမားဆုံး	 စနိေ်ခချ

က်က	ပရိသတေ်တ	ွအကီးမားဆုံးကျယ်ြပန်ိုငသ်မ	 ေရာက်ေရးြဖစတ်

ယ်။	လမူျား	စာွက	စးီပာွးေရးဆနဆ်န	်ပိုက်ဆနံဲ	တက်ွ၊	မနိစန်ဲ	တက်ွပးီ	

နားေထာင်ကည့်ကတာပါ။	 လေူတ	ွ စတိဝ်ငတ်စား	 ေစာင့်ကည့်ဖို	 ပ	ဲ

ေဇာက်ချလပု်ကတယ်။	အေြမာ်အြမင်ာဏပ်ါဝငမ်	အနည်းဆုံးပါပ။ဲ

	

လƀမǻǺǞခǙǸǳသǮ	မǼကǻɖမငǻǳထǮကǻပǸǹခǼကǻကǯǱ	ǳမžǮǻလငǹǻထǮǺရမယǻ



အဓိကပနး်တိုငက်	သင့်ကုိ	တဗီွီခလတုဖ်ငွ့်	 ေစာင့်ကည့်ဖို	သာ	 ြဖစ်

တဲ့	အတက်ွ	တဗီွီသတငး်ေတကွ	ကန်ပတ်ို	 ကုိ	သငေ်ပးတာကေတာ့	 "

သင်	 တကယ်လို	 အမအိရ	 မကည့်ိုငရ်င်	 သငလ်ပု်ိုငတ်ဲ့	 အထိ

ကူညီသာွးမယ်၊	ဘာေတြွဖစေ်နတယ်ဆိုတာ	လမး်ြခြံပဖို	ေနာက်ခအံသံ

ေတ	ွဂရပဖ်စပ်ုံေတသွုံးတဲ့	 နည်း	တငဆ်က်သာွးမယ်။"	ဘယ်လိုလပုတ်

ယ်ဆိုတာ	ဥပမာကေတာ့-

ǳကǼǮကǻဆȀǺခǼလȀ	(စတဒူယုိီထမဲာှ	 )	 "မိလယ်ေကာငမ်ာှ	မိေတာ်ခ

နး်မေရှ	ကီးမားလတှဲ့	လထူဆုြပပွဲကီးြဖစေ်နတယ်။	ဒီမိေတာ်ခနး်မ	

ပလာဇာမာှ	ဒကိီစသတငး်သာွးယူေနတဲ့	‘ဂျိးဂျးံစ်’ရဲ	တဗီွီသတငး်လင့်ပုံ

ကုိ	ကည့်ကစို။

ဂǼǯǙǺဂǼǙǸǺစǻ	 (ကငမ်ရာေပမာှ	ဆြပလထူရဲု	 ေရှ

ေကွးေကာ်သစံာတမး်ေတ	ွကုိငေ်ဆာငေ်အာ်ဟစေ်နပုံကုိ	 ြပလျက်)	"ဟုိ

ငး်…	 ကနမ်က	 ဂျိးဂျးံစပ်ါ။	 စးီတးီေဟာပလာဇာမာှ	လေူတွ

အကီးအကျယ်	ဆြပေကွးေကာ်ေနကပါတယ်။"

အုိေက	ဒေီနာက်	 ဒနီဒိါနး်ပျိးတာကုိ	 ၂	 ကိမ်ကားရမယ်။	တစ်ကိမ်

က	ှတေ်ြပာ၊	ေနာက်တစခ်ကု	မျက်ြမင။်	ေနာက်ေတာ့	ေအာက်ပါေတွ	

ေတွရမယ်။

*	ဂျးံစေ်ြပာေနပုံ	ဖနသ်ားြပငေ်အာက်ေြခမာှ	စာလုံးေတေွရးထားတဲ့	

စာသားုပပ်ုံ။

*	 ဖနသ်ားြပငစ်ကားလုံးေတကွ	 "မိေတာ်ခနး်မေရှ	 တိုက်ုိက်လင့်

ေနတဲ့	‘ဂျးံဂျးံစ’်တဲ့	"။

*	ေအာက်ခမံာှ	"XYZ	မျက်ဝနး်လုံးသတငး်များ	"	စာတနး်ကုိနက်ဝပ်	



logo	 ေတာက်ေတာက်ပပနဲ	 ညာဘက်ေထာင့်မာှ	ေဖာ်ြပထားလမိ့်မယ်။	

ဟုတတ်ယ်မဟုတလ်ား။

သင့်ကုိ	 အေကာငး်ကားထားရမာှ	 က	 ပထမေနရာမာှ

ဒဏေ်သေနပးီ	နားမေထာငမ်ဖိို	 ပါဘဲ။	ဒမီာှ	သငအ်ောှင့်အယှက်	 များ

များ	အြဖစခ်မံာှ	မဟုတတ်ာကုိ	တဗီွီထတုလ်ပုသ်ကူ	သပိါတယ်။

ဒီ	ုိးရှငး်လနွး်မက	ုိးရှငး်ေအာငလ်ပုထ်ားတဲ့	ထပေ်ကျာ့	နည်းစနစ်

က	 ေယဘုယျစးီပာွးေရး	တငြ်ပချက်ေတ	ွကန်ပတ်ို	 နားေထာငေ်နတာ

ကုိ	ဘယ်လိုအကျိးသက်ေရာက်ေနပါသလ။ဲ

	

ကŽနǻǱပǻတǯǱƄ	 နǮǺǳထǮငǻ၊	 ǳလǹလǮ၊	 အǮǑǱǸစǯǱကǻǳနပǱǸǳတǾကǯǱ

တǰဗǾǰအကǼǯǙǺɖပǙɖခငǻǺ

ǞငǯမǻဝပǻမǗ

ကန်ပတ်ို	 သတငး်အချက်ေတကုိွ	 လယ်ွကူလျငြ်မနစ်ာွ	 ေပးအပခ်ျင်

တယ်။	နားေထာငတ်ာ၊	ေြပာတာ၊	စာဖတတ်ာေတ	ွအားထတုဖ်ို	ေပးရတဲ့

အချနိေ်တနွဲ	မတေူအာင	်တဗီွီက	သူရဲ	တည်းြဖတခ်ျက်၊	မျက်ြမငန်ဲ	ဂရပ်

ဖစအ်လပုေ်တ	ွကန်ပတ်ို	အတက်ွ	လပုေ်ပးပါတယ်။

	

ǳတǮကǻǳလžǮကǻဂǑǱစǯǱကǻǳနစရǮမလǯǱမǗ

ကန်ပတ်ို	 မာှ	နားတစဝ်က်နဲ	နားေထာငတ်တေ်အာင	်ေလလ့ာေနရ

တယ်။	တဗီွီက	 အိမမ်ာှ	ထားတဲ့	အတက်ွ	သင့်ရဲ	 ဂုစိုက်ရမ	ဘက်ပိင်

ေနတာကုိ	 ကရံတယ်။	 ဖနုး်ေတကွ	 အေဝးကေခေနတာေကာင့်	 ြမည်

လာမယ်။	ကေလးေတကွ	ငိုကရယ်က	ရနြ်ဖစ်ကလို	ဆညံူေနမယ်။	ေရ



ခေဲသတာထပးီ	ဖငွ့်ရပတိရ်နဲ	တြခားေဝယျာေဝစေတ	ွများ	ပါဘိသနဲ	။

တဗီွီကအုိေကပ၊ဲ	ပမူေနနဲ	လို	သင်ကားေပးေနတယ်။	လက်ေတွပုံမှ

နြ်ဖစေ်စတယ်။	နားေထာငဖ်ို	အချနိန်ည်းနည်းပဲ	သုံးရတယ်။	ကန်ပတ်ို	

မာှ	ေတာက်ေလာက်	အကာကီး	အာံုစိုက်ေနဖို	မလိုပါဘူး။

	

ǽကǮǺɖဖတǻမǗ

ဘယ်လိုအေရးကီးကီး၊	 ဘယ်လိုပ	ဲ ေခတဆ်နဆ်န၊်	 ဘယ်လိုပဘဲာ

သာရပက်	စေုပါငး်ေနေန၊	အာံုလပရှ်ားမအမအူရာနဲ	အာံုစးူစိုက်မတို	

က	စးီပာွးေရးသေဘာအရ	၅	မနိစ၊်	၈	မနိစတ်ိုငး်မာှ	အမတဲမး်	ကျိးပဲ့ြပ

တေ်တာက်	ကားြဖတြ်ခငး်ခံကရတယ်။	ဘယ်ဘာသာရပမ်ဆိုကန်ပတ်ို

စတိလ်ပရှ်ားမအရ၊	အြခားနည်းအရ	သပိအ်ကာကီး	မေမာ်လင့်ထားရ

ေအာင	်အေြခအေနေတကွ	ကန်ပတ်ို	ကုိ	လပုထ်ားပါတယ်။

	

တစǻဆကǻတစǻစပǻɖဖစǻမǗကငǻǺမǴǹɖခငǻǺ

ြဖစရ်ပတ်စခ်၊ု	 ြပပွဲတစခ်ရဲု	အလယ်ေကာငကုိ်	ကန်ပတ်ို	ေရာက်ေန

ရတာ	အုိေကပါတယ်။	သူဟာသ	ူတငဆ်က်ရတဲ့	တဗီွီြပပွဲမာှ	ပိုပးီတည်း

ြဖတရ်မာှ	ေတနွဲ	တြခားအရာေတ	ွြပည့်လို	ေနတယ်။

	

တǰဗǾǰဆကǻသǾယǻǳရǺရǴƧ	ဒȮǮရǰ

*	 တစစ်ုံတစေ်ယာက်ေြပာေနတာကုိ	 နားေထာငံု်သက်သက်	 နား

ေထာငေ်နရတာက	 ေရှေလာက်	 ကန်ပတ်ို	 ရဲ	 အေတွအကထံမဲာှ	မရိှ



ေတာ့ဘူး။

*	 တဗီွီမျက်ာှစာမာှ	အယူအဆေတအွတက်ွ	 အချနိ်ကိတင	် ပါဝင်

ေနရတာမျိး	ေခါက်ုိးေြပကျေနပါပ။ီ

*	ဘယ်အရာမဆို	သက်သာမ၊	ြမနဆ်နမ်ေတနွဲ	ရိုငတ်ဲ့	နည်းေတကုိွ

နည်းပညာရပက်	ကန်ပတ်ို	ကုိ	သင်ကားထားတယ်။

*	ကန်ပတ်ို	ရဲ	ဂုစိုက်မခငွတ်ာက	စစုေုပါငး်	အာံုစးူစိုက်မရဲ	၁	မိ

နစခ်ွဲစာကုိ	အခ	ုကျံပစေ်နတယ်။

*	 ကန်ပတ်ို	 ကုိ	 စတိဝ်ငစ်ားလာေအာင၊်	 ဆက်ပးီ	 နားေထာငေ်န

ေအာင	်တစစ်ုံတစရ်ာ	လပုယူ်တဲ့	အခါ	တဒဂ	အသအိမတှြ်ပချက်ကလွဲ

လို	ဘာအေကာငး်ရငး်မ	ှကန်ပတ်ို	မလိုအပဘူ်း။

*	တဗီွီဟာ	သတငး်ေတရွဖို	ပိုြမန်ပးီ	တိုက်ုိက်ကျတဲ့	လမး်ေတကုိွြပ

ေနပ။ီ

*	မျက်ြမငက်	အခု	သတငး်ပိုချက်ြဖစေ်နပ။ီ	ုပပ်ုံ၊	ဂရပ၊်	ပုံြပမျဉး်၊	ဇ

ယားေတမွပါဘဲ	 မရေတာ့ဘူး။	 မျက်ြမငဟ်ာ	သပိလ်ယ်ွ၊	သပိတ်ိုက်ုိက်

ကျ၊	သပိရှ်ငး်လငး်တကိျတယ်။	နားလည်ရလယ်ွ	လာပးီ	ေဖျာ်ေြဖေရးပါ

လာတယ်။

	

တǰဗǾǰကǯǱ	ကǮကǾယǻǳရǺထǴမǿǮ

ကနမ်ဘဝရဲ	အများ	စမုာှ	တဗီွီမာှ	လပုခ်ဲ့ရတာေကာင့်	ဒုီပပ်ုံမာှ	ဘ

က်စှဖ်က်ကုိ	ေတွရတယ်။

ကနမ်တို	 မတထီငွဘဲ်	 မေနိုငေ်တာ့ဘူး။	ဆက်သယ်ွေရးနဲ	 ပတသ်



က်လို	တဗီွီဆကီ	ကနမ်တို	အများကီး	သင်ကားိုငေ်သးတယ်။

တဗီွီပါရဂဆူရာကီးေတကွ	 ကန်ပတ်ို	 ကုိ	 ဂုစိုက်နားေထာငလ်ာ

ေအာင	် လပုေ်နတဲ့	 သဘာဝ	 တမိး်ွတခ်ျက်ေတကုိွ	 တကယ်

ခွဲြခမး်စတိြ်ဖာကည့်တယ်။	တဗီွီနည်းစနစေ်တကွ	ကန်ပတ်ို	 ကုိ	သည်း

မခံိုငေ်အာင	်သငေ်ပးေနပးီ	လျငြ်မနလ်တှဲ့	ကမာကီးထ	ဲဘာေတြွဖစ်

ေနေကာငး်	ခပြ်မနြ်မနဆ်ပုကုိ်ငမ်ေိစတယ်။

ဒီ	အီလက်ထရွနး်နစက်မာကီးထ	ဲတဗီွီဆကီ	 ကီးမားရှငသ်နတ်ဲ့	ဆ

က်သယ်ွေရးေတ	ွြဖစလ်ာေအာင	်ကန်ပတ်ို	သငယူ်ရမယ့်	အေကာငး်ဆုံး

နည်းစနစေ်တ	ွသငသ်ုံးဖို	ကန်ပကူ်ညီမာှ	ပါ။	ဆက်သယ်ွေရး၊	ေတာ်လှ

နေ်ရး	၂	ခရိှုတယ်	ေြပာခဲ့ပးီပ။ီ	အခ	ုတဗီွီပးီတဲ့	အခါ	ဒတုယိဆင့်ေတာ်

လနှေ်ရးကုိ	ဆက်ေြပာရေအာင။်

	

ကǾနǻပǼǘတǮမǼǮǺ	နǴƄ	အငǻတǮနကǻ

အငတ်ာနက်ဆိုတဲ့	 ေတာက်ပတဲ့	တထီငွခ်ျက်က	ကန်ပတ်ို	 အေပ	

ဘယ်လိုအကျိးသက်ေရာက်လို	ကန်ပတ်ို	ဘယ်လိုေလလ့ာရမာှ	လ။ဲ	ယ

ခဆုို	 အဆုံးစနွစ်းီပာွးေရးလပုင်နး်ေတမွာှ	မရိှမြဖစတ်ဲ့	လက်ဆွဲကိရိယာ

ြဖစလ်ာေနပ။ီ	အငတ်ာနက်က	ကန်ပတ်ို	ဆက်သယ်ွပုံေတကုိွဘယ်လို	

အကျိးသက်ေရာက်သလဲ	ရှာကည့်ရေအာင။်

	

ဆကǻသǾယǻǳရǺǳပżက	အဓǯကအǮနǯသငǻ

ကǯǱယǻǹကǯǱယǻပǯǱငǻသǮ

တြခားဘယ်သမူ	ှမပါ။	အငတ်ာနက်စက်နဲ	သင၊်	သင့်ကုိယ်	တစဦ်း



တည်းနဲ	စက်၊	သင့်ကုိယ်ပိုငသ်ာ	ြဖစတ်ယ်။

	

ထǯနǻǺခǼǙပǻမǗနǴƄ	စǾမǻǺအǮǺ

ဘယ်အချက်မဆို	 သငရ်ိုင၊်	 ဘယ်လိုရှာရမနှး်လည်း	 သလိာရင်

ထနိး်ချပမ်အြပည့်အဝ	သငရ်ပ။ီ	သငဆ်ရိှရာ	ဘယ်	Web	ကုိမဆို	သင်

သာွးိုင်ပ။ီ	 စားပွဲေပမာှ	ကွက်ခလတုေ်လးနဲ	ေရိုင်ပ။ီ	ဘာကုိမှ	မှီခိုစ

ရာမလို၊	ဘာကုိမ	ှေစာင့်ေနစရာမရိှ။

	

ပǱဂȪǯǙလǻǳရǺခǼǯတǻဆကǻမǗမရǿǯ

ကန်ပတ်ို	ရဲ	လေူတကုိွ	အကဲြဖတတ်ဲ့	အာံုခနံည်းလမး်ေဟာငး်ေတွ

ကန်ပတ်ို	 ေပျာက်ဆုံးေနရပ။ီ	 အြမငမ်ရိှ၊	 အကားနဲ

တြခားအာံုေတမွပါဘဲနဲ	နက်ဝပထ်ဲ	ေတွဆုံရတဲ့	လသူစသ်စူမိး်ေတအွ

ေပ	သတူို	ကန်ပတ်ို	ကုိ	ယံုကည်ေစလိုတာေတွ	ေရွးချယ်ပးီေြပာတဲ့	အ

ခါ	ဒါေတကုိွကန်ပတ်ို	လက်ခံိုင၊်	ြငငး်ပယ်ိုငတ်ယ်။

	

ဆǱǸǺɖဖတǻǳသǮ	တǱǸƄɖပနǻခǼကǻမǼǮǺ

ကန်ပတ်ို	 ကုိ	 အီးေမးလန်ဲ	ဆက်သယ်ွေနတဲ့	သေူတွ	ဘာေတခွစံား

ေနရတယ်။	ဘာေတတွကယ်	စဉး်စားေနတယ်ဆိုတာ	ကန်ပတ်ို	မသိို

ငဘူ်း။	ဒအီီးေမးလေ်တကုိွ	ိုငသ်မ	တိုေအာငတ်ည်းြဖတ်ပးီ	ချက်ကျလ

က်န	ကျိုငသ်မ	ကျေစရမယ်။	 စာေကာငး်ေတွကားမာှ	ခစံားချက်အမှ

နအ်ကနေ်တ	ွခန်မနှး်ဖို	ကိးစားရမယ်။



	

ɖမနǻɖမနǻနǴƄ	သကǻသǮလǾယǻကȀ

အငတ်ာနက်က	ေပးအပတ်ဲ့	အရာရာတိုငး်	တဒဂ	သတငး်ပိုချက်ပြဲဖ

စပ်ေစ	 ြဖစ်ိုငသ်မ၊	ရိုငသ်မ၊	ပိုေကာငး်၊	ပိုလယ်ွကူ၊	ပိုေဈးေပါ၊	ပိုြမန်

ဆန၊်	ပိုထေိရာက်ေနရမာှ	က	ေနစဉန်ဲ	အမ	ြဖစတ်ယ်။

ဒါ	 ကန်ပတ်ို	 ရဲ	 ဒတုယိဆင့်ဆက်သယ်ွေရး

ေြဖရှငး်ချက်ေတအွေကာငး်	 နည်းနည်းပ	ဲ ရိှပါေသးတယ်။

ေရှဆက်ေြပာစရာေတွ	ရိှဆပဲါ။

အငတ်ာနက်က	 ကန်ပတ်ို	 ရဲ	 ဆက်သယ်ွေရးကမး်ကျငမ်နဲ	 စတိုင်

ေတအွေပ	ဘယ်လိုထငရှ်ားစာွ	အကျိးသက်ေရာက်ေနမလဆဲိုတာ	စဉး်

စားသာကည့်ပါေတာ့။

	

ထǱပǻပǯǱǺလǯǱကǻ၊	ဆကǻသǾယǻɖခငǻǺǳတǾ	ဘယǻလǯǱǳɖပǮငǻǺလǴလǮသလǴ

*	လူသမိုငး်ကာလသစတ်စခ်မုာှ	ေစာေစာပိုငး်အဆင့်ေတမွာှ	ကန်ပ်

တို	ေနထိုငေ်နရတယ်။	ဆက်သယ်ွေရးက	အမထဲာဝရေြပာငး်ေနတယ်။

*	အေမရိကနလ်ထူရဲု	ဂုစိုက်မခငွတ်ာက	အခု	၁	မနိစခ်ွဲပဲ	ရိှတယ်။

ဒါကုိ	 ရှည်လျားေအာငဆ်န်ဖို	က	နည်းစနစအ်သစေ်တ	ွအများကီး	

ေလလ့ာရပါဦးမည်။

*	လေူတဟွာ	သတူို	ကုိယ်ပိုငသ်တငး်ေတကုိွ	သတူိုလိုအပခ်ျက်အတိ

အကျနဲ	 ကုိက်ညီေအာင	်တည်းြဖတရ်၊	အေလအ့ကျင့်လပု	်ထနိး်ချပေ်န

ရတယ်။



*	 အချနိက်	 အဓိကြပဿနာပါ။	 ယေန	 အဓိပာယ်ေတနွဲ

ချက်မစီာွရှငး်ေနရမယ်။

*	ကန်ပတ်ို	က	သတငး်ေတ	ွစပူါြမန၊်	စပူါလယ်ွကူေအာင	်ေမာ်လင့်

ေနရတယ်။

	

လǱပǻငနǻǺခǾငǻဆကǻသǾယǻǳရǺအတǾကǻ	အသǱǸǺခǼɖခငǻǺမǼǮǺ

	 ေအာက်ပါေတကွ	သငတ်ငြ်ပစမီကိံနး်ချမယ့်	ဘယ်အရာအတက်ွမ

ဆို	နပံါတတ်စ	်ေအာက်ေြခလမး်နမ်ျား	ြဖစပ်ါတယ်။

*	 ပရိသတက်	 သင့်အယူအဆေတွ	 ရှငး်လာေအာင	် မျက်ြမငလ်ပုဖ်ို	

လိုတယ်။

*	သငဟ်ာ	ယေန	ပရိသတေ်တရဲွ	ဂုစိုက်မကုိ	ကုိငဆ်ွဲထားဖို	မရူငး်

ေတ၊ွ	စတိဝ်ငစ်ားလာေအာင	်အ့ံဩရှငသ်န်	စမွး်အငြ်ပည့်ေနေအာင	်ရယူ

ဖို	လိုတယ်။

*	သငဟ်ာ	သင့်ပရိသတကုိ်	သတူို	နဲ	အြပနအ်လနှ	်ြပမပူတသ်က်	ပါ

ဝငလ်ာရေအာင	်ထနိး်ထားဖို	ေတာ့	လိုပါတယ်။

	

သငǹǻရǴƧ	ပရǯသတǻမǼǮǺ	အǳပż	တɖခǮǺဘǮǳတǾ	အကǼǯǙǺသကǻǳရǮကǻȽǯǱ

ငǻǳသǺသလǴ

အလပုခ်ငွေ်နရာမာှ	သင့်ရဲ	သတငး်ပိုချက်ေတ	ွလေူတွ	လက်ခလံာန

ည်းကုိ	နက်ိငး်စာွ	အကျိးသက်ေရာက်ေစမယ့်	ဧရိယာနယ်	၂ခ	ုသငသ်ိ

ထားရမယ်။	 "မျိးဆက်ေရးရာ	 ြခားနားချက်"နဲ



"ယဉေ်ကျးမေပါငး်စုံကဲွြပားချက်"တို	ပါပ။ဲ	အလပုခ်ငွမ်ာှ	သတူို	ကုိယ်သူ

တို	ထတုြ်ပနေ်ကညာေနတာမို	ယေန	ဆက်သယ်ွေရးအတက်ွ	သင့်ရဲ	အ

ဝနး်အဝုိငး်ကုိ	ြပည့်စုံေအာင	်ဖတထ်ားရမယ်။

	

***


